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I Hepenst 2020 y4eOHbIii roa

MEHIO LIKOJIBHOI'O OBEJA

Bo3pact 7-11 jer

Hen

b

HanmenoBanue Omrona

Macca
NOpLHUU

[Trmessie BeniecTsa (T)

b XK b

DHepreTuyeckas
UEHHOCTH (KKaJ)

BuramuHsl (Mr)

MuHepaJibHble BELECTBa (Mr)

Bl C

Ca P Mg Fe

IToHenenbHUK

45, Ilepmb, 2008 1 | Cyn  kaprodebHbIE €
60608

['opox 21,25/20

Kaprodens 67,5/50
Mopkoss 12,5/10

3enens 3,5/3,5

Jlyk permaatsiit 12,5/10
Macno cnuBodnoe 5/5

Bopa wnu 6ynson 175/175
Coub 2/2

250

2,34 3,89 13,61

98,79

0,16 3,13

38,07 69,03 26,6 1,74

189, Ilepmb, 2008 r | BUTOYKH rOBSIKbLH
IloBsaauna 1 xat. 92,6/68,4
Xneb mmeHudHbIi 15/15
Cyxapu 8,6/8,6

Bona 18/18

Macio cnmusoyHoe 5,7/5,7
Macio ciauBouHoe 5/5

80/5

12,17 13,36 6,5

200,64

0,04 0,09

119,66 180,04 8,76 0, 66

219, Ilepmp, 2008 r | Kama rpeuneBasi
paccbinyaTasi

Kpymna rpeuneBas 69/69
Bopna 102/102

Macno cnuBoqHoe 5/5
Cous 2/2

150

8,73 5,43 45

263,81

0,16 0,01

10 109,5 21 2,99

X1e0 pakaH/ JaBain

30/30

7,25 11 39,8

206

0,18 0

39 177,5 43 2,95

283, Ilepms, 2008 r | KomnoT u3 cyxoppyKToB
Cwmech CYyX0(pyKTOB
25/30,5

Caxap 15/15

Boza 190/190

200

0,56 27,89

133,79

0,03 1,22

49,5 4453 | 32,03 | 1,02

246, Ilepmsb, 2008 r | OBomn CBeXHE WU
KOHCEPBHPOBAaHHbIE
[Momunopsl ceexue 53/50
Unu

Orypusl cBexue 54/50

Wnu

3eNeHblii ropoLeK
KOHCEpBHPOBaHHbIN 73/50

50

0,55 0,1 2,3

11,5

0,03 12,5

7 13 10 0,45




31,6

23,88

141,39

9,15

BropHuk

bopiii ¢ Kafycto i
KapTodenem
Crexma 50/40

Kamycra cBexas 25/20
Kaprodens 28/20

Mopxkoss 13,1/10

Jlyk pemuatsiii 6,25/5

Macio pactutenbHoe 3/3
Bona 7)1 OynbOH
187,5/187,5

JlumonHas KHUCJIOTa
0,25/0,25

Caxap 2,5/2,5

Cwmerana 10/10
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181, Ilepms, 2008 r

JKapkoe no-agomamiHeMy
Tosimuaa 151/111
Kaprodens 152/114

Jlyk peruarsrii 17,5/15
Macno cnuBounoe 7/7
Tomat-mope 7/7

Coub 2/2

70/150

22,54

17,33

22,13

334,08

0,2

10,2

252

255,03

47,4

3,97

282, ITepmb, 2008r.

Kommnot u3 s16s10K
slonoku cexue 45,4/40
Boma 172/172

Caxap 15/15

Jlumonnas kucnota 0,2/0,2

200

0,16

14,99

60,64

0,03

3,6

21,5

22,46

12,6

0,65

Xneb pxkan/ 1aBam

30/30

7,25

Lk

39,8

206

0,18

39

177,5

43

2,95

246, Ilepms, 2008 r

OBowu CBeXKHE WM
KOHCepBHPOBAHHbIE
[MTomuops cBexue 53/50
Wnu

Orypupsl ceexue 54/50

Wnu

3eneHsli ropourek
KOHCepBHpOBaHHBIN 73/50

50

0,55

0,1

23

11,5

0,03

12,5

13

10

0,45

Hroro:

32,4

25,19

90,03

723,33

0,48

37,16

142,84

519,76

152,62

9,07




Cpena

42, Tlepms, 2008 r

PacconbHuk
JleHUHrpaacKui
Kaprodens 100/75
Kpyna pucosas 5/5
Mopxkoss 12,5/10

JIyk pemuarsiii 6,25/5
Orypugsl conensie 17,5/15
bynboH WU BOJA
187,5/187,5

Macio pacturenbHoe 5/5
Cwmetana 10/10

250

5,03

11,3

32,38

149,6

0,1

16,78

27,7

65,75

32,55

1,03

193, Ilepms, 2008 r

IlnoB u3
FOBSIAHHBI
ToBamuna 1 xar. 151/111
Macio ciausouHoe 5/5
Jlyx peryatsiii 18/15
Mopxkoss 19/15

Kpymna pucosas 4,2/4,2

OTBapHOM

70/130

21,68

24,21

6,74

331,53

0,06

2,9

16,76

167,03

23,3

2,79

HanuTok M3 rpymiu JH4YKH
(npoM. Npou3BOACTBA)

200

0,16

14,99

60,64

0,03

3,6

121,5

22,46

12,6

0,65

X1e6 paxaH / naBam

30/30

1,25

1,1

39,8

206

0,18

39

177,5

43

2,95

246, Ilepms, 2008 ©

OBouu cBeXxHe Ui
KOHCepBHPOBaHHbIE
[Momumopsr cBexue 53/50
Nnu

Orypisl cBexue 54/50

Wnu

3emneHsbli rOpOIIEK
KOHCepBHpOBaHHbIH 73/50

50

0,55

0,1

23

11,56

0,03

12,5

13

10

0,45

Hroro:

34,67

36,71

96,21

759,27

0,4

35,78

211,96

445,74

121,75

7,87




46, Ilepmsb, 2008 ©

Cyn ¢ knéukamu
Kaprodens 66,25/50
Mopxkoss 12,5/10
Jlyx peryarstii 12/10
Macrno cnuBouHoe 2,5/2,5
bynson 187,5/187,5
3enens 2/2
Knéyku:
Myka muenndnas 10/10
Macno ciausounoe 1,25/1,25
Situa 1/16/2,5

Boma 15/15

250/30

3,75

3,29

16,84

111,94

0,08

2,9

31,89

100,86

19,51

1,46

YerBepr

164, ITepms, 2008 T

Pb10a skapeHast

Priba MuHTali MOpOXXEHHas
128/83

Myka nmeHudHas 5,5/5,5
Macno pacturesnbHoe 5/5
Macno cnmuBogHoe 5/5

70/5

13,57

11,67

3,49

173,75

0,1

0,53

132,59

214,96

37,95

1,41

239, Ilepmsb, 2008 r

Kaprodesn orBapHoii
Kaprogens 198/149
Macio cnuBo4HOE 5/5
Conb 2/2

150

3,2

6,06

23,3

160,46

0,07

4,24

22,86

49,31

16,16

0,66

402, Mocksa, 2015

Kucenb MosIouHBbIH
Monoko 147/140
Caxap 16/16
Kpaxman 10/10
Bopna 40/40

200

4,19

3,73

30,25

171,4

0,16

1,43

168,5

133,34

18,5

0,18

X1e6 pkaH / JaBau

30/30

7,25

1,1

39,8

206

0,18

39

1775

43

2,95

246, ITepmb, 2008 r

OBowy cBexue Wiu
KOHCEpPBHPOBaHHbIE
[Tomunops! ceexue 53/50
Wi

Orypusl cBexue 54/50

Wnu

3eneHslit ropoLuex
KOHCEepBHpOBaHHBIN 73/50

50

0;55

0,1

2,3

11,5

0,03

12,5

13

10

0,45

HTroro:

32,51

25,95

115,98

835,05

0,62

21,6

401,84

688,97

145,12

7,11




47, Ilepms, 2008 r

Cyn ¢ MAKaPOHHBIMH H3]]

Maxaponnsie u3zg 10/10

Kaprodens 100/75

Mopkoss 12,5/10

Jlyx perqatsiii 11,6/10

Macno cnuBouHoe 3,75/3,75
BynwsoH wiu Boga

187,5/187,5

250

2,83

2,86

21,76

124,09

0,08

5,09

20,78

59,19

21,88

0,93

IIsiTHMLA

214, ITepmb, 2008 ©

Pary u3 nTuubi

Kypuna 1 kat. 97/86
Macno pacturensHoe 2/2
Kaprodens 107/80
Mopkoss 21/17
Tomar-mope 6/6

Jlyk permaarsrii 12/10
Macno pacturensHoe 4/4
Myka nmeHndHas 1/1

60/125

15,38

19,59

18,2

308,58

0,14

18,57

162,44

200,05

45,28

2,21

Xu1e0 prkaH / 1aBaiu

30/30

7,25

1,1

39,8

206

0,18

39

17755

43

2,95

289, [Tepmb, 2008 r

HanuTok M3 MIKMMOBHUKA
unosuuk 20/20

Caxap 15/15

Boga 230/230

200

0,68

21,01

46,87

0,01

130

6,05

1,6

1,6

0,31

246, Ilepmb, 2008 r

OBowu cBexue Wiu
KOHCEPBHPOBaHHbIE
[Tomunopsl ceexue 53/50
Wnu

Orypisl cBexue 54/50

Wnu

3eneHblid ropoLIeK
KOHCepBHUpoBaHHbIH 73/50

50

0,55

0,1

2.3

11,5

0,03

12,5

13

10

0,45

Hroro:

26,69

23,65

103,07

697,04

0,44

166,16

235,27

451,34

121,76

6,85




II Henens

2020 y4eOHbIi rog

MEHIO HIKOJIbBHOI'O OBEJA

Bo3pact 7-11 jer

Hen

b

Haumenosanue 0rona

Macca
NOpLMHU

[Muimessie BemecTra (T)

b X b4

OHepreTuyeckas
LEHHOCTH (KKa)

BuramuHsbl (Mr)

MuHepasbHbie BemiecTa (Mr)

Bl @

Ca P Mg

Fe

IMoneneabHUK

51, [lepmb, 2008 | Cyn

K

KpecTbAHCKHIA c
Kpymnoi

Kanycra 37,5/30

Kaprodens 33,75/25

Kpymna (pucosas) 10/10
MopxoBs 12,5/10

Jlyk peruatsiit 12,5/10

Macno pactutenbHoe 5/5
Bona wiu 0ynpoH 212,5/212,5
Cwmetana 10/10

250/10

2,31 7,74 15,43

140,59

0,05 6,26

138,89 71,55 30,89

0,79

164, ITepms, 2008

r

Pb16a xapeHasi
Pbiba MuHTal MOpO>XEHHAast
128/83

Myxa mmeguuuag S/5

70/5

13,57 11,67 3,49

173,75

0,1 0,53

132,59 | 214,96 | 37,95

1,41

241, Ilepms, 2008

r

Kaprodensnoe mrope
Kaprodens 170/126
Mounoko 24/24

Macno ciuBouHoe 5/5
Conb 2/2

150

6,2 6,06 23,3

160,4

0,09 3,59

22,86 58,7 18,55

0,67

Hanuroxk W3 rpyms AWYKH
(mMpoM. MpoOU3BOACTBA)

200

0,16 - 14,99

60,64

0,03 3,6

121,5 22,46 12,6

0,65

X1e6 prxkaH/naBaiu

30/30

1,25 1,1 39,8

206

0,18 0

39 1775 43

2,95

246, [lepmb, 2008

B

OBouu cBexue HiIH
KOHCEPBUPOBAaHHbIE
[Momumopsl ceexue 53/50
N

Orypiwml cBexue 54/50
Wnu

3eJieHbIH ropoIIeK
KOHCepBUPOBaHHBIH 73/50

50

0,55 0,1 2,3

11,5

0,03 12,5

0,45

Hroro:

30,04 26,67 99,31

752,88

0,48 26,48

461,84 | 558,17 | 152,99

6,92

45, Tlepmb, 2008

r

Cyn kapTogeibHbIii ¢
6000BbIMH

Topox 21,25/20
Kaprodens 67,5/50
Mopxoss 12,5/10

3enens 3,5/3,5

Jlyk pemuatsiit 12,5/10
Macno ciuBouHoe 5/5
Bopna wnu Oynson 175/175

Fal s Win}

250

2,34 3,89 13,61

98,79

0,16 343

38,07 69,03 26,6

1,74




BropHuk

211, Iepmsb, 2008
r

Ilnos u3 oTBapHOil NTHIBI
Kypuua 1 kar. 208/184

Macno pacrurenshoe 11/11
Jlyk permaatsiii 22/11

Mopxkoss 14/11

Kpyna pucosas 49/49

bynson unm Boma s puca

14104

210

37,2

45,33

41,05

747,09

0,05

1,15

2445

274,7

40,84

0,7

280, ITepms, 2008
r

Komnot u3 kyparu
Kypara 20/20

Caxap 15/15
Rama 202/202

200

0,33

22,66

91,98

0,02

5,6

59,41

6,16

5,04

1,28

Xneb pxan/ naBaw

30,/30

7,25

1,1

39,8

206

0,18

39

177.5

43

2,95

246, Iepms, 2008
I

OBowu cBexKHE UITH
KOHCEPBHPOBaHHbBIE
IMTomunopsl ceexue 53/50
Wnu

Orypusl cBexue 54/50
Wnu

3eneHblil ropomiek

50

0,55

0,1

2,3

11,5

0,03

12,5

13

10

0,45

HUroro:

47,67

50,42

119,42

1155,36

0,44

22,38

387,98

540,39

125,48

7,12

Cpena

48, Ilepmb, 2008
r

Cyn kaprodebHbIii ¢
MACHBIMH QpUKaeIbKaMH
Kaprodens 113,75/100
Mopxkoss 12,5/10

Jlyk permuatsrii 6,25/5
Macno ciuBo4Hoe 2,5/2,5
Byneon wnu Bosa 175/175
3enens 3,5/3,5

®Qapui:

[oBsipuna 54/40

Jlyk peruatsrii 4/3,5
Aiua 1/13/3

250/35

9,76

6,82

19,01

175,1

0,16

10,67

21,19

150,14

37,16

2,2

209, ITepmsb, 2008
r

Bbutouku Kypunbie
Kypuua 1 kar. 145/52
Xne6 nmmeHuyHbI 13/13
Bopna 18/18

Conb 2/2

Macno ciuBodHoe 5/5

70/5

11,02

12,45

7,52

186,09

0,05

0,14

128,12

89,25

13,8

0,91

224, Tlepms, 2008
r

Puc oTBapHoii

Kpyna pucosas 54/54
Macno cnuBouHoe 6,8/6,8
Cones 2/2

150

3,9

5,08

40,2

225,18

0,02

113,67

49,95

16,22

0,33

282, [lepms, 2008
r

KoMnoT u3 BUIIHH
(3aMOpOXKEHHOIA)
BuiHs 3aMopokeHHas
42,2/40

Caxap 15/15

200

0,16

14,99

60,64

0,02

10

20

15,6

13,2

1,65




Xneb pxan/ maBarmm

30,/30

725

1,1

39,8

206

0,18

39

177,5

43

2,95

246, Ilepmsb, 2008
r

OBouy cBexHe HIIH
KOHCepBHPOBaHHbIE
[Tomunops! cBexue 53/50

Wnu

Orypius cBexune 54/50

W

3eneHslit rOpOILEK
KOHCepBUpOBaHHbIH 73/50

50

0,55

0,1

2,3

11,5

0,03

12,5

13

10

0,45

HUToro:

32,64

25,55

123,82

864,51

0,46

33,31

328,98

495,44

133,38

8,49

YerBepr

37, Tlepms, 2008
i

Bopu ¢ kanycroii u
KapTodesiem

CaexJia 50/40

Karmycra cBexas 25/20
Kaprodens 28/20

Mopxkoss 13,1/10

JIyk permmartstii 6,25/5

Macno pacturensHoe 3/3
Bona wiu 6ynbon 187,5/187,5
Jlumonnas kuciora 0,25/0,25

250/10

1,9

6,66

10,81

TERE]

0,04

10,86

47,82

51,77

39,62

1,05

205, ITepms, 2008
I

Cappenbka oTBapHas
Capnenska 72/70
Macino cnuBodHoe 5/5

70/5

6,62

16,04

1,57

179,72

0,03

21,25

87,55

10,61

1,08

227, Ilepms, 2008
r

MaxkapoHbl OTBapHbIe
Makapoussie w31 51/51
Bogaa 100,5/100,5
Maciio cauBo4Hoe 5/5
Cons 2/2

150

5,52

53

35,33

211,1

0,05

0,03

107,59

31,43

11,57

0,61

HanuTok M3 rpym AMYKH
(mpom. Npou3BOACTBA)

200

0,16

14,99

60,64

0,03

3,6

121,5

22,46

12,6

0,65

X1e0 pkaH / naBaiu

30/30

7,25

1,1

39,8

206

0,18

39

177,5

43

2,95

246, Ilepms, 2008
r

OBoluu cBexXHE UITH
KOHCEPBHPOBaHHbBIE
[Tomumops! ceexue 53/50
W

Orypusl cBexue 54/50
Wi

3eneHbli ropomex
KOHCEepBHUpOBaHHbIH 73/50

50

0,55

0,1

2,3

11,5

0,03

12,5

13

10

0,45

Hroro:

22

29,2

104,8

780,07

0,33

27,02

344,16

383,71

127,4

6,79




IIaTuuua

52, Ilepms, 2008
r

Cyn MoJ104HBIii ¢ pucoBoOii
Kpynoi

Monoko 175/175

Bona 87,5/87,5

Kpyna pucosas 17,5/17,5
Caxap 2,5/2,5

Macino cauBounoe 2.5/2.5

250

6,18

7.58

23,28

185,68

0,075

1,14

198,5

171,8

28,8

0,3

212, Tlepms, 2008
r

IITuna oTBapHas ¢ MacjioM
CJIMBOYHBIM

Kypuma 1 kar. 112/100
Mopxkogs 3/2

[etpymika 3/3

Maco cauBodHoe 5/5

70/5

18,22

18,22

0,97

242,68

0,05

1,6

120,23

131,78

15,98

1,42

219, IMepms, 2008
r

Kama rpe4yHeBas
paccbInmyaTasi

Kpyna rpedneBas 69/69

Boga 102/102

Coub 2/2

150

8,73

5,43

45,5

263,81

0,16

0,01

110

109,5

21

2,99

X1e6 paxan/IaBail

30/30

7,25

151

39,8

206

0,18

39

1775

43

2,95

283, Ilepms, 2008
r

Komnot u3 cyxodppykros
Cwmech cyxodpykros 25/30,5
Caxap 15/15

Boxa 190/190

200

0,56

27,89

113,79

0,03

1,22

49,5

44,53

32,03

1,02

246, [lepms, 2008
iy

OBouu cBe:KHE UITH
KOHCEPBHPOBAaHHbIE
[Tomupops! cBexue 53/50
4001

Orypup! cBexue 54/50
W

3eJIeHbIi FOpOLIEK
KOHCepBHUpOBaHHBIN 73/50

50

0,55

0,1

2,3

11,5

0,03

12,5

13

10

0,45

HUroro:

41,49

32,43

139,74

1023,46

0,525

16,47

524,23

648,11

150,81

9,13

BCETI'O:

331,71

299,65

1127,48

8485,5

4,775

403,31

3302,33

5325,2

1372,4

78,5

Cpeansist 32 2 HeaeU

33,2

29,7

112,7

848,6

0,48

40,3

330,2

532,5

137,2

7,8




